
PROGRAM ADAPTACYJNY DLA UCZNIÓW KLAS PIERWSZYCH REALIZACJA PROGRAMU ADAPTACYJNEGO DLA UCZNIÓW KLAS PIERWSZYCH TERMIN
REALIZACJI WYKONAWCY UWAGI DO

REALIZACJI
Dziecko przekraczając po raz pierwszy próg szkoły wchodzi w nowe środowisko.
W zalecanych  warunkach  i  sposobach  realizacji  podstawy  programowej  podkreśla  się  ,  że  należy
zadbać o adaptację dzieci do warunków szkolnych, w tym o ich poczucie bezpieczeństwa. Czas trwania
okresu adaptacyjnego określa nauczyciel, biorąc pod uwagę potrzeby dzieci.
Program adaptacyjny dla uczniów klas I jest bardzo ważnym elementem pracy wychowawczej szkoły
i  nauczyciela.  Ma  pomóc  dziecku  w  miarę  e  bezstresowym  przejściu  z  przedszkola  do  szkoły,
w zminimalizowaniu stresu wywołanego nowymi sytuacjami i nowym środowiskiem. 

CELE OGÓLNE
 Wspieranie dziecka w procesie przystosowania do środowiska szkolnego;
 Pozyskanie rodziców jako partnerów w celu podjęcia ujednoliconych działań w procesie adaptacyjnym;
 Włączanie dzieci i rodziców w życie , tradycje i zwyczaje szkoły.

CELE SZCZEGÓŁOWE:
 Rozpoznanie możliwości dzieci w zakresie gotowości szkolnej i zapewnienie odpowiedniej pomocy 

pedagogiczno-psychologicznej uczniom z trudnościami;
 Zapewnienie poczucia bezpieczeństwa;
 Kształtowanie poczucia przynależności do grupy rówieśniczej;
 Wypracowanie wspólnych norm i zasad;
 Nabywanie umiejętności korzystania z różnych sprzętów i pomieszczeń;
 Poznawanie osób pracujących w szkole oraz sposobu zachowania się wobec nich;
 Przygotowanie rodziców do udzielania dziecku wsparcia w procesie przystosowania do warunków 

szkolnych.

Przewidywane efekty:
Dziecko:
 czuje się bezpiecznie i chętnie przychodzi do szkoły, 
 zachowuje się zgodnie z normami i zasadami obowiązującymi w klasie i w szkole, 
 swobodnie porusza się po budynku szkolnym,
 zna miejsca  i osoby, z którymi będzie miało kontakty podczas pobytu w szkole,
 szanuje pracowników szkoły, kolegów w klasie i w szkole,
 czuje się akceptowany przez nauczycieli i inne dzieci. 

Nauczyciel;
 zna dziecko,
 zapewnia mu opiekę i rozwój.

Rodzice:
 współpracują z nauczycielami w zakresie stymulowania rozwoju dziecka,
 czynnie uczestniczą w życiu klasy i szkoły.

Zapoznanie z ofertą szkoły, szkołą i jej pracownikami w czasie poprzedzającym podjęcie nauki w 
klasie pierwszej:
 Udział przyszłych uczniów w Dniu Otwartym,
 Umieszczanie informacji na stronie internetowej szkoły( informacje dotyczące naboru uczniów do klasy

I, uaktualnianie informacji dotyczących uroczystości szkolnych, konkursów itp.),
 Udział w uroczystościach szkolnych oraz wspólnych zabawach dzieci uczących się w naszych 

oddziałach klas I-III,

Rozpoznawanie możliwości dzieci w zakresie gotowości szkolnej:
 Analiza informacji o gotowości dziecka do podjęcia nauki  w klasie I,
 Rozmowy z rodzicami,
 Przeprowadzenie badań przesiewowych pod kątem ryzyka wystąpienia trudności szkolnych( diagnoza 

logopedyczna i wstępna) w celu zapewnienia pomocy z trudnościami edukacyjnymi,
 Przedstawienie oferty pomocy pedagogiczno-psychologicznej na terenie szkoły( terapia logopedyczna,

zajęcia dydaktyczno- wyrównawcze, rewalidacje, pomoc pedagoga i psychologa szkolnego).

Zapewnienie poczucia bezpieczeństwa i troska o zdrowie:
 Omówienie drogi do i ze szkoły,
 Zapoznanie z regulaminami szkoły( regulamin stołówki, zasady zachowania na basenie i świetlicy 

szkolnej,
 Poznanie przez uczniów miejsc przeznaczonych do spędzania wolnego czasu przed i po lekcjach- 

świetlica szkolna, oraz miejsc zabaw ruchowych- boisko szkolne,
 Wskazanie gabinetów , pracowników szkoły( dyrektora, wicedyrektora, pedagoga i psychologa, 

sekretariatu,
 Sprawowanie opieki podczas obiadów,
 Pomoc wychowawcy w przygotowaniu do zajęć na pływalni i po zajęciach w suszeniu włosów, 

sprawnym przebieraniu,
 W klasie – eliminacja hałasu i możliwość spożycia w spokoju drugiego śniadania,
 Stwarzanie możliwości odciążania tornistrów szkolnych( pozostawianie podręczników, strojów w klasie 

teczek plastycznych.

Integracja zespołu klasowego. Rozumie znaczenie takich wartości jak: tolerancja, życzliwość,
koleżeństwo.
 Zabawy integrujące zespół klasowy, 
 Ustalenie klasowych zasad zachowania,
 Czytanie literatury dziecięcej,
 Wdrażanie do pełnienia ról w społeczności szkolnej ( wybór samorządu klasowego, dyżurnych.

Poznanie i nazywanie swoich stanów emocjonalnych oraz nabywanie umiejętności radzenia sobie w 
sytuacjach trudnych
 Rozmowy indywidualne,
 Czytanie literatury dziecięcej,
 Analizowanie zachowań uczniów w klasie,
 Częstsze stosowanie oceniania kształtującego.

Pozyskanie rodziców do aktywnej współpracy z nauczycielem i ze szkoła
 Nawiązanie dobrych relacji z rodzicami,
 Integracja rodziców między sobą,
 -Pomoc w organizacji życia klasy i szkoły.

Cały rok 
szkolny

1. Nauczyciele klas I:
a) E. Wajs;
b) A. Chmielowska.
2.  Nauczyciel  
Świetlicy:
a) I. Tworkowska

Opracowały: Ewa Wajs, Agnieszka Chmielowska, Iwona Tworkowska


