PROGRAM ADAPTACYJNY DLA UCZNIOW KLAS PIERWSZYCH REALIZACJA PROGRAMU ADAPTACYJINEGO DLA UCZNIOW KLAS PIERWSZYCH REaloacy|  Wykonawcy | URAGIDS
Dziecko przekraczajac po raz pierwszy prog szkoty wehodzi w nowe $rodowisko. Zapoznanie z oferta szkoly, szkota i jej pracownikami w czasie poprzedzajacym podjecie nauki w Caly rok 1. Nauczyciele klas I:
W zalecanych warunkach i sposobach realizacji podstawy programowej podkresla sie , ze nalezy | klasie pierwszej: szkolny a) E. Wajs;
zadbac o adaptacje dzieci do warunkéw szkolnych, w tym o ich poczucie bezpieczeistwa. Czas trwania | ¢  Udziat przysztych uczniow w Dniu Otwartym, b) A. Chmielowska.
okresu adaptacyjnego okresla nauczyciel, biorac pod uwage potrzeby dzieci. e Umieszczanie informacji na stronie internetowej szkoty( informacje dotyczace naboru uczniéw do klasy 2. Nauczyciel
Program adaptacyjny dla uczniéw klas | jest bardzo waznym elementem pracy wychowawczej szkoty I, uaktualnianie informacji dotyczacych uroczystosci szkolnych, konkurséw itp.), Swietlicy:

i nauczyciela. Ma pomdc dziecku w miare e bezstresowym przejsciu z przedszkola do szkoly,
w zminimalizowaniu stresu wywotanego nowymi sytuacjami i nowym srodowiskiem.

CELE OGOLNE

e Wspieranie dziecka w procesie przystosowania do $rodowiska szkolnego;

e Pozyskanie rodzicw jako partneréw w celu podjecia ujednoliconych dziatari w procesie adaptacyjnym;
e Wiaczanie dzieci i rodzicow w zycie , tradycje i zwyczaje szkoly.

CELE SZCZEGOLOWE:

e  Rozpoznanie mozliwosci dzieci w zakresie gotowosci szkolnej i zapewnienie odpowiedniej pomocy
pedagogiczno-psychologicznej uczniom z trudnosciami;

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa;

Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy réwiesniczey;

Wypracowanie wspélnych norm i zasad;

Nabywanie umiejetnosci korzystania z réznych sprzetéw i pomieszczeri;

Poznawanie os6éb pracujacych w szkole oraz sposobu zachowania sie wobec nich;

Przygotowanie rodzicow do udzielania dziecku wsparcia w procesie przystosowania do warunkow
szkolnych.

Przewidywane efekty:

Dziecko:

e czuje sie bezpiecznie i chetnie przychodzi do szkoly,

zachowuije sie zgodnie z normami i zasadami obowiazujacymi w klasie i w szkole,
swobodnie porusza sie po budynku szkolnym,

zna miejsca i osoby, z ktérymi bedzie miato kontakty podczas pobytu w szkole,
szanuje pracownikéw szkoly, kolegéw w klasie i w szkole,

czuje sie akceptowany przez nauczycieli i inne dzieci.

Nauczyciel;
e  znadziecko,

e zapewnia mu opieke i rozwgj.

Rodzice:
e wspdipracuja z nauczycielami w zakresie stymulowania rozwoju dziecka,
e czynnie uczestnicza w zyciu klasy i szkoly.

e Udziat w uroczystosciach szkolnych oraz wspdinych zabawach dzieci uczacych sie w naszych
oddziatach klas I-1ll,

Rozpoznawanie mozliwosci dzieci w zakresie gotowosci szkolne;j:

e Analiza informaciji 0 gotowosci dziecka do podjecia nauki w klasie I,

e Rozmowy z rodzicami,

e  Przeprowadzenie badan przesiewowych pod katem ryzyka wystapienia trudnosci szkolnych( diagnoza
logopedyczna i wstepna) w celu zapewnienia pomocy z trudnosciami edukacyjnymi,

e  Przedstawienie oferty pomocy pedagogiczno-psychologicznej na terenie szkoly( terapia logopedyczna,
zajecia dydaktyczno- wyréwnawcze, rewalidacje, pomoc pedagoga i psychologa szkolnego).

Zapewnienie poczucia bezpieczeristwa i troska o zdrowie:

e Omowienie drogi do i ze szkoly,

e  Zapoznanie z regulaminami szkoty( regulamin stotéwki, zasady zachowania na basenie i $wietlicy
szkolnej,

e Poznanie przez uczniéw miejsc przeznaczonych do spedzania wolnego czasu przed i po lekcjach-
Swietlica szkolna, oraz miejsc zabaw ruchowych- boisko szkolne,

e  Wskazanie gabinetéw , pracownikéw szkoty( dyrektora, wicedyrektora, pedagoga i psychologa,
sekretariatu,

e  Sprawowanie opieki podczas obiaddw,

e Pomoc wychowawcy w przygotowaniu do zajec na ptywalni i po zajeciach w suszeniu wiosdw,
sprawnym przebieraniu,

e W klasie - eliminacja hatasu i mozliwo$¢ spozycia w spokoju drugiego $niadania,

e  Stwarzanie mozliwosci odciazania tornistréw szkolnych( pozostawianie podrecznikdw, strojow w klasie
teczek plastycznych.

Integracja zespotu klasowego. Rozumie znaczenie takich wartosci jak: tolerancja, zyczliwosé,
kolezeristwo.

e  Zabawy integrujace zesp6t klasowy,

e  Ustalenie klasowych zasad zachowania,

e  Czytanie literatury dzieciecej,

e \Wdrazanie do petnienia rél w spotecznosci szkolnej ( wybor samorzadu klasowego, dyzurnych.

Poznanie i nazywanie swoich stanéw emocjonalnych oraz nabywanie umiejetno$ci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych

e Rozmowy indywidualne,

Czytanie literatury dzieciecej,

Analizowanie zachowari uczniéw w klasie,

Czestsze stosowanie oceniania ksztaltujacego.

Pozyskanie rodzicéw do aktywnej wspétpracy z nauczycielem i ze szkota
o Nawigzanie dobrych relacji z rodzicami,

e Integracja rodzicw miedzy soba,

e -Pomoc w organizacji zycia klasy i szkoty.

a) . Tworkowska

Opracowaty: Ewa Wajs, Agnieszka Chmielowska, lwona Tworkowska



