SZANOWNI RODZICE

Stotéwka jest otwarta codziennie i zaprasza wszystkich ucznidw na smaczny , a przede
wszystkim zdrowy obiad .

Menu na kazdy tydzien ustalane jest zgodnie z normami zywieniowymi opracowanymi przez
Instytut Zywienia i Zywnosci . Dzieki temu codzienny positek ktéry sktada sie z dwéch dan,
kompotu lub wody jest bogaty w niezbedne dla zdrowego rozwoju dziecka sktadniki
odzywecze. Jadtospisy uktadane sg na okres pieciu dni .

Staramy sie, aby positki byty urozmaicone i atrakcyjne pod wzgledem organoleptycznym.
Zupy sporzadzane sg na wywarach warzywnych lub miesno — warzywnych z dodatkiem
$Smietanki lub masta.

Drugie dania sktadajg sie z produktow biatkowych pochodzenia zwierzecego ( mieso, ryby,
jaja, drob) , produktow bogatych w weglowodany ztozone : ziemniaki, kasza ,ryz, makaron
dodatku warzywnego : suréwki ze Swiezych warzyw, warzywa na parze .

Kompoty przygotowywane sg z owocow sezonowych lub mrozonych.

Dodatek do obiadu stanowig Swieze owoce, jogurty lub sok owocowy .

Zyczymy smacznego



