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Moja pasja, moje hobby

Zapraszamy Was do nowego cyklu spotkari z ciekawymi ludZzmi z naszej szkoty. /<jf'\
W ramach tego cyklu bedziemy przeprowadza¢ wywiady z naszymi kolegami )/
i kolezankami, ktérzy majq ciekawe pasje i zainteresowania. Jedng z nich jest.....

Wiktoria Dziatkowska — uczennica Rlasy VII c.

Zajmujesz si¢ hobbystycznie gimnastyka szeroko pojeta. Jak to si¢ zaczelo i ile juz \
¢wiczysz?

Kiedys, gdy bawitam si¢ z kolezankami na podworku zobaczytam jak jedna z nich robi szpagat.
Bardzo chcialam by¢ tak rozciagni¢ta, jak ona, wiec zaczg¢tam oglada¢ rozne filmiki na
YouTube i po miesigcu udato si¢ osiaggna¢ moj cel. Spodobato mi si¢ to i ¢wicze do dzis.
Trenuje od okoto trzech lat.

Trenujesz juz dos¢ dlugi czas, co oczywiscie robi wrazenie. Nie brakuje ci czasem
motywacji? Jezeli tak, co robisz, by ja pozyskac?

Oczywiscie, zdarzaja si¢ momenty, kiedy tracg ochote i motywacj¢ do ¢wiczen. Wtedy biorg
przyktad z ludzi, ktérzy w trudnych chwilach nie poddawali sie, tylko dawali z siebie jeszcze
wiecej. Czasem ogladam te super motywujace filmy na YouTube, jednak nieraz konczy si¢ to
tak, ze wstaj¢ 1 siadam z powrotem, bo taka motywacja nie wystarcza. Mysle, ze te filmy sg
pomocne, jednak moga dziata¢ tez demotywujaco, wigc polecam uwazac i podchodzi¢ do nich
z dystansem...

Wiele os6b ma problem z polaczeniem szkoly i pasji. Co roku jestes wzorowa, zdobywasz
wysokie miejsca w konkursach, a teraz jeszcze przygotowujesz si¢ do bierzmowania.
Jak udaje ci sie polaczy¢ szkole i pasje?

Staram si¢ dobrze zorganizowa¢ swoj dzien, aby mie¢ czas i na rozwijanie zainteresowan,
i nauke. Na ostatniej lekcji zazwyczaj planuje swoj dzien. Sporzadzitam tez wykres
sprawdzianow na tablicy kredowej, co pomaga mi w organizacji.

Wychodze z zalozenia, ze wszystko ma swoje plusy i minusy. Jak wyglada to w tej
dziedzinie?

Gimnastyka sportowa to satysfakcja z ¢wiczen, nauka samodyscypliny i przede wszystkim
rados¢, ale rowniez cigzka praca, ktora nieraz taczy si¢ z frustracjg 1 bolem.

Jaka rade dalabys osobie, ktora chce zacza¢ trenowaé?

Na poczatku bedzie cigzko, bo nie wida¢ postepdéw od razu i z motywacja tez moze by¢
roznie, ale mimo to nie wolno si¢ poddawac. Jest pewien cytat, ktory moéwi: ,,nie chodzi o to,
Zeby by¢ najlepszym, tylko Zeby by¢ lepszym, niz bylo si¢ wezoraj''.

Dzigkuje za wywiad!

Amelia Broniec



Nie mamy planety B!
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~JESTESMY PIERWSZYM POKOLENIEM , KTORE ZDAJE SOBIE SPRAWE, |

ZE WYNISZCZA SWOJA PLANETE I OSTATNIM , KTORE MOZE Z TYM COS a ,
JESZCZE ZROBIC.”

Ekologicznél_“ciekawostki

Barack Obama

W latach 60 XIX wieku. John Hyatt i Aleksander Parkers wynalezli plastik. Wynalezienie
plastiku bylo wielkim przetomem i na zawsze zmienito komfort zycia ludzi. Od tego czasu

ludzko$¢ wyprodukowata okoto 8 miliardéw 300 tysiecy ton plastiku.

Konsekwencje

NS

Plastik jest szkodliwy nie tylko dla ludzi, lecz takze dla zwierzat. Maja one problem
Z odréznieniem plastikowych odpadow od ro$lin i innych stworzen , ktére sg czgscig ich
naturalnej diety. Gdy zwierzeta popetnig taka pomylke moze si¢ ona naprawde Zle dla nich
skonczy¢, np. zaplatanie w sie¢ rybacka grozi uduszeniem a potknigcie nakretki od butelki
zatkaniem przelyku. Plastikowe odpady to dla nich prawdziwe $miertelne putapki.

Oszacowano , ze tylko okoto 9% plastiku zostaje poddane recyklingowi , 12% ulega spaleniu
a reszta czyli 79% zalega , na przyktad : na wysypiskach , w oceanach , na ziemi. Plastik aby
si¢ roztozy¢ potrzebuje od 400 lat do jeszcze nie wiadomo ilu , poniewaz zaden plastik

wyprodukowany przez ludzi nie zdotal si¢ jeszcze roztozy¢.
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The Ocean Cleanup

Statki oczyszczajace rzeki

Przeciwdzialanie

7

Bakterie i grzyby, ktore jedza plastik

<

Holender Boylan Slat , jest zatozycielem
organizacji The Ocean Clenup zajmujacej
si¢ oczyszczaniem naszej planety. W 2015
roku zaproponowat on innowacyjny sposob
na oczyszczenie oceanu ze $mieci. Pomyst
Holendra polegal na zainstalowaniu na
oceanie rury napelnionej powietrzem
utrzymujacg si¢ na wodzie , dzigki pradom
wodnym na rurze majg zatrzymywac si¢
$mieci dryfujace na powierzchni oceanu.
Ten sposéb jest bardzo ekologiczny |,
poniewaz Boylan Slata do dzialania
wykorzystuje : wiatr , fale i prady morskie.

Zrédlo: http://www.green-projects.pl

Tak uwazaja pomystodawcy
oryginalnych statkow, ktore
ptywaja juz od ponad 4 lat
po rzece w amerykanskim
miescie Baltimore.
Konstrukcja nie jest zbyt
porywajaca, bo w zasadzie
to takie zgrabne polaczenie

parostatku z  pasem
transmisyjnym

i kontenerem (plus
pocieszne oczy). Dzigki
wodnemu i solarnemu

napedowi taki statek nie
potrzebuje Zzadnych paliw
kopalnych do  swojego
dzialania.

Dwa lata temu japonscy
naukowcy odkryli, 7e
istnieja  bakterie, ktore sa
W stanie przerobi¢ plastik.

Jest to mozliwe dzigki
procesowi  hydrolizowania
PET do glikolu
polietylowego I kwasu

tetraftalowego. Przerobienie
tworzywa zajmuje im okoto
1,5 miesigca, wiec
W poréwnaniu do setek lat,
ktérych potrzeba na rozpad
plastiku w srodowisku jest to
iScie ekspresowe tempo.

Opracowata: Matylda Jarosz




Wywiad z p. Iwona Bielec
koordynatorem akcji

~Szlachetna paczka”

Wiemy, ze od wielu lat jest pani zaangazowana w akcje pomocy potrzebujacym
»Szlachetna paczka”

Co pania sklonilo do udzialu w tej akcji?

Kilka lat temu w telewizji ujrzatam wywiad z ksigdzem Jackiem Stryczkiem zatozycielem akcji
,,Szlachetna Paczka”. Opowiadat o pigknej idei jakg jest pomoc osobom potrzebujgcym.

Czy moglaby pani opowiedzie¢ nam pare stow o tej akcji? Jakie grupy wymagaja

najwiekszego wsparcia na terenie naszego miasta?

Od pigciu lat przy pomocy moich ucznidw organizuj¢ zbiorke darow w postaci stodyczy,
srodkéw chemicznych, artykutow spozywczych, zabawek 1 innych rzeczy. Co roku akcja ta
cieszy si¢ ogromnym powodzeniem, gdyz udaje nam si¢ zebra¢ ogromne ilosci tych darow.
W tym roku szacuje¢, ze uzbieraliSmy okoto 100 kg stodyczy, artykutéw spozywczych, ktére
zostang oddane do Miejskiego Osrodka Wspierania Rodziny z siedzibg przy ul. Folwarcznej.
Nastepnie w dniu 8 1 9 grudnia w dniu Finatu Szlachetnej Paczki trafiag do potrzebujacych
rodzin. Oczywiscie akcja w naszej szkole nie odbytaby si¢ gdyby nie zaangazowanie

nauczycieli 1 uczniow ktorym serdecznie dziekuje.

Czy pami¢ta pani jakas poruszajaca histori¢ zwiazanag z ta akcja, o ktorej moglaby pani

nam opowiedzie¢?

Tak. Osoba, ktora otrzymata w darze dos¢ duzy prezent poptakata si¢ w podzigckowaniu i to

mnie bardzo wzruszylo.

Jak pani uwaza — pomaganie innym jest trudnym, czy latwym zadaniem?

To nie jest trudne zadanie. Tylko trzeba chcie¢, mie¢ troche czasu 1 odwagi.

Co moglaby pani poradzi¢ mlodym wolontariuszom, ktorzy chca pomaga¢ innym?

Na pewno pomaganie to wielka rzecz. Wolontariusze ucza si¢ podejmowania inicjatyw,
odwagi, dostrzegaja si¢ nawzajem, uczg si¢ walczy¢ z bieda. Walcza w ten sposdb o zmiang
zycia innych, ktorzy w siebie nie wierzg.

Dzigkujemy za wywiad!

Hanna Makuc¢ i Amelia Pacuszka



Jak pomagamy innym?

Tematem przewodnim naszego $wigtecznego wydania jest szeroko rozumiana pomoc.
Pomoc jako postawa przejawia sie w szacunku i miloéci do catego $wiata. My ludzie
pomagamy sobie nawzajem, ale takze zwierzetom, sSrodowisku

y,otarajcie sie zostawic ten swiat choc¢ troche lepszym, niz go zastaliscie”

(Robert Baden-Powell).

,Pomagajac innym pomagasz i sobie”
(sentencja, autor nieznany).

Maly quiz na temat organizacji, ktore zajmuja sie dzialaniem na rzecz innych w Polsce
i na Swiecie. Polaczcie strzatkg nazwe z opisem organizacji.

Ogolnopolski projekt spoteczny organizowany
przez Stowarzyszenie Wiosna, ktorego gtownym
Amnesty International Polska celem jest materialna i mentalna pomoc
rodzinom i osobom znajdujacym si¢ w trudne;
sytuacji zyciowe;j.

Edukuje o prawach czlowieka Polakow
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy i cudzoziemcow, organizujqc SZkOiy letnie
i zimowe w Polsce, oferuje tez pomoc prawng
m.in. uchodzcom i migrantom.

To nie tylko maratony pisania listow w obronie
Polska Zielona Sieé 0sob przesladowanych. W Europie walczy m.in. o
prawa docierajacych na kontynent uchodzcow, w
Polsce domaga si¢ wyjasnienia sprawy wigzien
CIA, edukuje Polakéw w kwestii praw
uchodzcow, migrantéw, praw kobiet.

Caritas Fundacja o charakterze filantropijnym, ktorej
podstawowym celem wedlug statutu jest:
»dziatalno$¢ w zakresie ochrony zdrowia polegajaca
Fundacja Uslyszec¢ Afryke na ratowaniu zvcia chorych osob,

katolicka organizacja charytatywna dzialajaca na
catym §wiecie, w tym rowniez w Polsce.

Helsinska Fundacja Praw Czlowieka

Od 2009 r. dziata w Ugandzie, Kenii, Zambii, pomagajac
m.in. bezdomnym i niewidomym dzieciom.

Szlachetna Paczka

Edukuje m.in., jak kupowa¢ odpowiedzialnie 1 jak zmiany
klimatyczne wptywajg na mieszkancow biednych krajow. Naciska

Zespol redakceyjny gazetki na polski rzad w sprawie wigkszej i skuteczniejszej pomocy.




Zamaluj niektore kratki wedlug podanych liczb.

Liczby odpowiadaja grupom pol, ktore nalezy zamalowa¢ (np. 3 oznacza grupe trzech
zamalowanych pol).

™ Migdzy grupami pol musi by¢ co najmniej jedno pole puste.

™ Kolejno$¢ grup musi si¢ zgadza¢ z kolejnoscig liczb.

Czapka Sw. Mikotaja
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Cecylia Walczuk



Swiateczna krzyzowka

Rozwiaz krzyzowke. Litery z pol oznaczonych kolorem czerwonym utworza hasto.

1
2
3
4
5)
6
7
8
9

1.Zblizajaca sie pora roku.
2.Prowadzita trzech kroli do stajenka.
3.Spiewa si¢ je w Swigta.

4.Dzielimy si¢ nim podczas wigilii.
5.Wiesza si¢ go na choinkg.
6.Wystep zwigzany z §wictami.
7.Urodzit si¢ w niej Jezus.

8.Zjezdza si¢ w nich z gorki ze $niegiem.

9.Kolacja spedzona w gronie rodziny

Cecylia Walczuk
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Szkolny humor

HUMOR
SZKOLNY

Nauczyciel pyta Jasia:

- Jakie kwiaty najbardziej lubisz?
- Roze.

- Prosze napisz na tablicy.

- Chyba jednak wole maki - mowi Jasio.

Nauczyciel pyta Jasia:
- Jasiu jaki jest tw¢j ulubiony instrument?

- Dzwonek szczegolnie na przerwe prosze pana.

Koniec roku szkolnego synek przychodzi ze szkoly:
- Tato, ty masz szcz¢scie do pieniedzy.

- Dlaczego?

- Nie musisz mi kupowac¢ ksigzek na przeszty rok —

zostaje w tej samej klasie.

Kolega pyta kolege:

- I jak byto po zakonczeniu roku?

- Eeeee, dwa razy dostatem lanie od ojca..
- Dlaczego az dwa ?

- Pierwszy raz jak zobaczyl §wiadectwo, a drugi jak si¢ potapat, ze to jego.

Co to jest dziedzicznos$¢? - pyta nauczyciel ucznia.

- Dziedzicznos¢ to jest wtedy, gdy uczen dostaje dwdje za wypracowanie, ktore napisal jego
ojciec.

Jasiu, powiedz jakie$ zdanie w trybie oznajmiajacym.

- Kon ciggnie fure.

- A teraz w trybie rozkazujacym.

- Wio!

Cecylia Walczuk



